
 

SENSIBILISATION A LA CÉRÉBROLÉSION  
COMPRENDRE POUR ACCOMPAGNER – RECYCLAGE 

Cette session de recyclage propose une mise à jour des connaissances 
et des pratiques professionnelles autour de l’accompagnement des 
personnes présentant une lésion cérébrale acquise (traumatisme 
crânien, AVC, anoxie, tumeur, etc.). 

Les séquelles liées à ces lésions, souvent invisibles, peuvent être 
multiples : physiques, cognitives, sensorielles, émotionnelles ou 
comportementales. Elles impactent fortement l’autonomie, la vie 
quotidienne et la réinsertion sociale des personnes concernées. 

Ce module de recyclage permet de revoir et d’approfondir des 
thématiques telles que les manifestations et évolutions possibles des 
séquelles, les postures adaptées lors de situations complexes 
rencontrées dans l’accompagnement, ou encore la compensation des 
difficultés des personnes dans leur vie quotidienne. 

 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

PUBLIC 

OBJECTIFS 

• Rafraichir ses connaissances sur la cérébrolésion 
• Consolider sa posture éducative et relationnelle 
• Développer ses compétences en compensation 
• Gérer des situations d’accompagnements complexes 

 

INTERVENANT 

• Théo PRUNEAU 
Psychologue spécialisé en Psychologie social et du Travail 
Chef de service SAMSAH/AJ AFTC Alsace 

• Apports des théories et de pratiques professionnelles  

• Méthode interactive avec outils participatifs (travail de 
groupes, mises en situation, quizz) 

 

Professionnels intervenant auprès d’une personne victime d’une 
cérébrolésion : personnel éducatif et soignant, travailleur social, 
encadrant de proximité, etc.  

Prérequis : Avoir effectué la formation « Sensibilisation à la 
cérébrolésion – Niveau 1 et Niveau 2 » 
Formation initiale. 

Les personnes en situation de handicap qui souhaiteraient suivre cette 
formation sont invitées à contacter notre référent handicap Monsieur 
Théo PRUNEAU (hello@cerebrosolutions.fr) afin d’étudier ensemble les 
possibilités de suivre la formation. 

MÉTHODES D’ÉVALUATION 

• Quizz 
• Mises en situation et jeux de rôle 



INFORMATIONS PRATIQUES 

INDICTEURS DE RÉSULTATS 2025 

Nombre d’apprenants formés 

Module de formation nouvellement créé  
Peut-être serez-vous le premier à le découvrir ?  
 

À venir 
 

PROGRAMME

Rappels sur les niveaux 1 et 2 
(Intervenant : Théo Pruneau)  

Court rappel sur les enjeux et caractéristiques de la 
cérébrolésion abordés en niveau 1.  

Consolider sa posture éducative et relationnelle  
(Intervenant : Théo Pruneau)  

Réflexion générale sur la notion de communication et de 
relation d’accompagnement. 

Posture et compétences en tant qu’accompagnant 
(communication, techniques d’entretien) 

Jeux de rôle 

Développer ses compétences en compensation 
(Intervenant : Théo Pruneau) 

Rappel sur les notions de compensation, et sur 
le concept d’outil compensatoire. 

Techniques et astuces pour créer des outils 
adaptés aux difficultés des personnes 
accompagnées.  

Pour en savoir plus, 
scannez-moi ! Taux de satisfaction 

des apprenants 

Prix 

Durée Date Participants 

1 journée – 7 heures À définir avec le client 

350 euros la journée par participants hors repas (pour 
formation à l’extérieur). 
Un devis sur mesure sera réalisé. 

5 participants minimum 
12 participants maximum 

Lieu 

En intra ou à l’extérieur 

Modalités et délais 
d’accès 

Inscription 

www.cerebrosolutions.fr 
06.95.68.14.18 
 

Inscription via notre site internet 
Accès en entrée-sortie permanente 

Gérer des situations d’accompagnement 
complexes  
(Intervenant : Théo Pruneau 

Jeux de rôles et réflexion collectives sur des 
situations d’accompagnement complexes.   


