
 

ACCOMPAGNEMENT A LA VIE RELATIONNELLE, 
AFFECTIVE, INTIME ET SEXUELLE - RECYCLAGE 

Ce module de recyclage offre aux professionnels la possibilité de 
mettre à jour leurs connaissances et de revoir leurs pratiques en 
matière d’accompagnement à la VRAIS. Face aux évolutions des 
cadres légaux, des représentations sociales et des réalités du terrain, 
cette formation invite à une réflexion sur nos méthodes, dans le but 
de mieux soutenir la vie affective et intime des personnes 
accompagnées. 

Pendant une journée, les participants seront amenés à actualiser 
leurs compétences, à identifier et dépasser les freins personnels 
et institutionnels, et à renforcer une posture professionnelle 
respectueuse, centrée sur l’autonomie et la dignité des personnes. 

 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

PUBLIC 

OBJECTIFS 

• Requestionner ses représentations sur la sexualité et le 
handicap 

• Approfondir et mettre à jour ses connaissances dans 
l’accompagnement de la VRAIS  

• Consolider ses pratiques et sa posture dans le champ de la 
VRAIS 

•  

INTERVENANTS 

• Théo PRUNEAU 
Psychologue du travail 
Chef de service SAMSAH/AJ AFTC Alsace 
 

• Apports de théories et de pratiques professionnelles  

• Méthode interactive avec outils participatifs (Activités 
pédagogiques, analyse des pratiques, jeux de rôle) 

Professionnels intervenant auprès de personnes en situation de 
handicap : personnel éducatif et soignant, travailleur social, 
encadrant de proximité, etc. 

Prérequis : Avoir suivi le module  initial « VRAIS » 
Formation initiale. 

Les personnes en situation de handicap qui souhaiteraient 
suivre cette formation sont invitées à contacter notre référent 
handicap Monsieur Théo PRUNEAU (hello@cerebrosolutions.fr) 
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation. 

MÉTHODES D’ÉVALUATION 

• Questionnaires d’auto-évaluation et quizz 

• Mises en situation 
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PROGRAMME 

Consolider ses pratiques et sa posture dans le 
champ de la VRAIS 
(Intervenant : Théo Pruneau)  

Jeux de rôles et mises en situations interactives. 

 

 

Approfondir et mettre à jour ses 
connaissances dans l’accompagnement de 
la VRAIS  
(Intervenante : Théo Pruneau) 

Rafraichir ses connaissances abordées lors du 
dernier module. 

Explorer les dernières avancées et 
recommandations en matière 
d’accompagnement de la VRAIS. 

Déployer des actions concrètes sur son 
environnement professionnel. 

 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

INDICTEURS DE RÉSULTATS 2025 

Nombre d’apprenants formés 

Requestionner ses représentations sur la 
sexualité et le handicap 
(Intervenant : Théo Pruneau)  

Échanger sur les avancées et freins en termes de 
pratiques et projets suite à la dernière formation. 

Prendre conscience de son positionnement quant à la 
sexualité dans le champ du handicap et déconstruire 
certaines idées reçues. 

Pour en savoir plus, 
scannez-moi ! 

Taux de satisfaction 
des apprenants 

Prix 

Durée Date Participants 

1 journées – 7 heures À définir avec le client 

350 euros par participants hors repas (pour 
formation à l’extérieur). 
Un devis sur mesure sera réalisé. 

5 participants minimum 
12 participants maximum 

Lieu 

En intra ou à l’extérieur 

Modalités et délais 
d’accès 

Inscription 

www.cerebrosolutions.fr 
06.95.68.14.18 
 

Inscription via notre site internet 
Accès en entrée-sortie permanente 

Module de formation nouvellement créé  
Peut-être serez-vous le premier à le découvrir ?  
 
 

À venir 
 


